
บทท่ี ๓ 

การจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทาราม 

 ในบทนี้ เปนการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัด
ปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัย
ที่เก่ียวของและไดทราบถึงความรูทั่วไปเก่ียวกับวัดปญญานันทาราม แนวคิดการจัดการเรียนรู 
กระบวนการการจัดการเรียนรู ตลอดจนผลการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัด
ปญญานันทารามในรูปแบบของโครงการเขาคายฝกอบรม และไดนําเสนอขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 
๓.๑ ความรูทั่วไปเก่ียวกับวัดปญญานันทาราม  

 ๓.๑.๑ ประวัติความเปนมา 
 ปจจุบันวัดปญญานันทาราม ตั้งอยูเลขที่ ๑ หมูที่ ๑๐ ตําบลคลองหก อําเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ซึ่งเดิมวัดปญญานันทารามมีจุดเริ่มตนที่ เมื่อ 
พ.ศ.๒๕๓๕ ดวยนายพิชิต-นางจํารัสทองสีมวง ชาวตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี มีจิตศรัทธาที่จะถวายที่ดินจํานวน ๖ ไร  ใหสมบัติของพระศาสนา โดยการ
ประสานงาน ของนางบุญสง โพธิจันทร ในการถวายแดพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ) องคประธานศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฎ อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี และตอมาคณะศิษยานุศิษยไดรวมจิตรวมศรัทธาซื้อที่ดินเพ่ิมเพ่ือรวมสรางถวาย
เปนอาจริยบูชาเปนธรรมสมโภชน ๘๔ ป พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) รวมที่ดิน
เกาและซื้อเพ่ิมใหมทั้งหมดเปน ๕๔ ไร และไดรับอนุญาตใหจัดตั้งเปนวัดในพระพุทธศาสนา 
เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๗ ใชชื่อวา “วัดปญญานันทาราม” โดยมีพระมหามานพ ปฺญาวชิโร พระมหา
สมโภช ฐิติญาโณ และพระปญญานันทมุนี (ส.ณ. สุภโร) ผูเปนเจาอาวาสรูปปจจุบัน คณะสงฆผู
เปนศิษยจากวัดชลประทานรังสฤษฎ รวมสนองงานกอสรางวัด และกิจกรรมงานเผยแผ
พระพุทธศาสนา๑ 

                                         
 

๑
 พระมหาเด็ด เตชเมธี, พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี, พระมหาสุริยันต ธมฺมทสฺสี, อาจารยสุคนธ  

สินธพานนท, อาจารยแมนเดือน สุขบํารุง, อาจารยจําแลง เช้ือภักดี และนางจินตนา วีรเกียรติสุนทร, สืบสาน
ปณิธาน วัดปญญานันทาราม ชุดธรรมสมโภช ๑๐๐ ป ชาตกาล พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ), (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๓. 
 



 ๗๒ 

  ๓.๑.๒ วัตถุประสงคในการสราง 
 การสรางวัดปญญานันทารามมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ ตั้งข้ึนเพ่ือเปนพุทธบูชา เพ่ือ
เปนสถานที่บําเพ็ญบุญของสาธุชนทั่วไป เพ่ือเปนศูนยฝกอบรมแกผูใฝในการศึกษา ปฏิบัติ และ
เผยแผธรรม เพ่ือเปนธรรมสมโภช ๘๔ ป พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) และเพ่ือ
ถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ครบ ๕๐ ป๒ 
 

 ๓.๑.๓ จุดมุงหมายของการสรางวัด 
 ดวยเจตนารมณของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ที่มุงมั่นตองการ
สรางสถานที่แหงนี้เปนประโยชนแกพระศาสนาตอไป จึงสรางสถานที่นี้ใหมีความเหมาะสมแก
การสงเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหเจริญกาวหนา รวมทั้งเปนเหมือนโรงพยาบาลทางใจ
ของชาวโลกทั้งหลายที่มีความทุกขความเดือดรอนวุนวายใจ เมื่อมาสูสถานที่นี่ก็จะไดพบความ
สะอาด สวาง และสงบแทจริง จึงไดสรางวัดปญญานันทารามข้ึนตามจุดมุงหมายที่วา ตองการให
สถานที่นี้เปนที่สําหรับ “สรางพระ สรางคน สรางเยาวชนของชาติ สรางศาสนทายาท ใหมีชีวิต
อยูในโลกอยางถูกตอง ใหมีชีวิตเรียบรอยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือไมใหตกอยู
ในอํานาจวัตถุนิยมมากเกินไป”๓ 
 
 ๓.๑.๔ แนวคิดและการแบงเขตวัด 
 วัดปญญานันทารามไดถูกออกแบบและจัดวางผังไวอยางเปนระเบียบ โดยยึดหลัก
ความตองการใหวัดเปนศูนยการเรียนรูการศึกษา ปฏิบัติ และการเผยแผศาสนธรรม การจัดวาง
ผังวัดจึงมีกําหนดเปนรูปแบบที่ชัดเจนทั้งฝายภิกษุและฆราวาส ตามหลักแนวคิดของวัดที่วา 
สรางวัดเนนเด่ียวแตไมเปลี่ยว มีความเปนอิสระแตควบคุมได และสรางวัดใหรวมสมัยกับ
เจาชายสิทธัตถะ และพระพุทธเจา ดังนั้นจึงไดมีการแบงเปนเขตพุทธวาสและสังฆาวาส เพ่ือ
พัฒนาดานศาสนวัตถุใหเก้ือกูลตอการสรางศาสนบุคคลอยางเหมาะสม๔ ดังนี้ 
 เขตพุทธาวาส จะสามารถสัมผัสไดถึงความเปนธรรมชาติอยางแทจริงจากความ   
รมรื่นของสวนปาสาละสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ความสงบเย็นของวัดซึ่งเนนความใกลชิด
ธรรมชาติ ตามแนวคิดที่วา ตรงไหนเปนสวนปามีตนไมคือรวมสมัยของพระพุทธเจา สวนไหน
เปนอาคารสถานที่คือรวมสมัยของสิทธัตถะ และสิ่งสําคัญที่เปนหัวใจของความเปนวัดใน
พระพุทธศาสนา คืออุโบสถบูชาธรรม ซึ่งเปนสิ่งกอสรางที่ใชแนวคิดที่วา  เมื่อมองวัตถุแลวทะลุ
ถึงธรรม คือ มีปริศนาธรรมตางๆ อยูในอุโบสถเพ่ือนอมถวายเปนพุทธบูชา 
                                         
 

๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 

 ๓ เรื่องเดียวกัน. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๙. 



 ๗๓ 

 สวนเขตสังฆาวาส คือที่อยูของพุทธบริษัททั้ง ๔ ไดจัดพ้ืนที่ในสวนนี้เปน ๔ อาศรม 
คือ อาศรมภิกษุ อาศรมแมชี อาศรมอุบาสก และอาศรมอุบาสิกา เพ่ือสนองพุทธประสงคที่วา
สรางความมั่งคงใหพุทธบริษัท ทําวัดใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท ๔ ไดมีโอกาสศึกษาธรรมและ
ปฏิบัติธรรมไดสะดวก 
 จุดมุงหมายในการสรางวัดปญญานันทารามนั้นนอกจากเพ่ือเปนธรรมสมโภช ๘๔ ป 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) และถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสครองราชยครบ 
๕๐ ป แลวจุดประสงคที่สําคัญ คือเพ่ือเปนศูนยฝกอบรมผูใฝในการศึกษา ปฏิบัติ และเผยแผ
พระธรรมหรือ สรางวัด สรางคน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดปาฐกถาและได
กลาวถึงจุดมุงหมายในการสรางวัดปญญานันทารามไววา การสรางวัดนี้เพ่ือใชเปนสถานที่สราง
พระ สรางคน ใหเปนผูมีความรูความเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา จึงใหพวกนักเรียนที่
เรียกวาพระธรรมทายาทและสามเณรมาฝกที่นี่มาอยูกินนอนที่นี่ และจะมีการอบรมตลอด ๔-๕
เดือน คือตั้งแตวัดเขาพรรษาพระรูปใดมีใจเสียสละรักพระศาสนา จะมีชีวิตอยูเพ่ือพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆก็จะมาฝกหัดเพ่ือจะไดออกไปสอนประชาชน ใหมีความรูความเขาใจถูกตอง
ตามหลักธรรมในพระศาสนาตอไป พระปญญานันทมุนี (ส.ณ. สุภโร) เจาอาวาสวัดปญญานนัทา
รามรูปปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๓๙–ปจจุบัน) ไดกลาววา “เมื่อทานไดรับความเมตตาจากพระ
พรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ก็มีความคิดวาเราไปที่วัดนั้นตองการสราง ๒ ทางไป
พรอมๆ กัน คือ  
 ๑. ทางวัตถ ุ เปนการพัฒนาถาวรวัตถุที่เปนสิ่งปลูกสรางในวัด ตองสรางใหไดอยาง
นอยประกอบดวยหลัก ๓ ป คือ 
  ป.๑ ประโยชนสูง หมายถึง การกอสรางตองคํานึงถึงการใชสอย ตองใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด 
  ป.๒ ประหยัดสุด หมายถึง ตองประหยัดในการใชจาย ทั้งที่เกิดข้ึนในปจจุบัน
และการดูแลรักษาในอนาคต 
  ป.๓ ศิลปะ/ประยุกตธรรม หมายถึง สิ่งกอสรางภายในวัดตองสะทอนการ
ดําเนินชีวิตามหลักพระพุทธศาสนาและเปนสื่อใหเขาถึงธรรม ศิลปะสรางข้ึนมาแลวถือวาเปน
ศิลปะในระดับของภูมิปญญาที่ไดอาศัยการเรียนรูไดมาในระดับหนึ่ง แตศิลปะที่ลึกซึ้งเราจะเห็น
พุทธศิลป พระพุทธรูปที่อาจมาจากอิฐหิน ปูนทราย แตเปนพุทธศิลปที่อาจทําใหเราบรรลุธรรม
ไดดวยซ้ําไป 
 ๒. ทางจิต เปนการพัฒนาคนดานจิตใจ โดยจะเนนทั้งเยาวชน และประชาชนผูสนใจ
ทั่วไป ซึ่งพระตองเปนผูนําดานพัฒนาจิตใจ พัฒนาคนสูความเปนมนุษย และจากมนุษยตองเปน
พุทธบริษัทใหได 

 



 ๗๔ 

๓.๒ แนวคิดการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทาราม 

 ตามบทบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ๕ นั้น วัดสามารถจัด
การศึกษาไดทั้ง ๓ ระบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ดวยรูปแบบและวิธีการตางๆ ตามหลักการความมีเอกภาพทางนโยบายและความ
หลากหลายในทางปฏิบัติ ซึ่งจุดเปาหมายที่เปนจุดเดนในการจัดการศึกษาของวัด คือ การ
พัฒนาจิตของเยาวชนและประชาชนใหเปนคนดี มีคุณธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยรัฐ
สงเสริมสนับสนุนในดานตางๆ เชน งบประมาณ และการกําหนดมาตรฐานการศึกษา ซึง่ปจจบัุน
วัดจัดการศึกษาใน ๓ ลักษณะ คือ 
 ๑.  การจัดการศึกษาเ พ่ือสรางศาสนทายาท เปนการศึกษาเ พ่ือสืบสาน
พระพุทธศาสนา ซึ่งเปนหนาที่ที่วัดจะตองทํา ไดแก การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม
และบาลี การศึกษาพระอภิธรรม การศึกษาวิปสสนากรรมฐาน และการศึกษาสถาปตยกรรมที่
เก่ียวของดวยพระศาสนา 
 ๒. การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการศึกษาเพ่ือสงเคราะหผูดอยโอกาสในสังคม 
ไดแก โรงเรียนเอกชนการกุศลของวัด โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ โรงเรียนหรือศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ศูนย
ฝกอาชีพ และศูนยหัตถกรรมพ้ืนบาน 
 ๓. การสงเสริมการศึกษาแกเยาวชนของชาติ ไดแก การจัดใหมีทุนเพ่ือสงเสริม
การศึกษาของเด็ก การใหที่พักอาศัยแกเด็กที่กําลังศึกษาเลาเรียน การอบรมระยะสั้นๆ แก
ประชาชนทั่วไป เชน การบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การบวชพระในชวงระยะเวลาสั้นๆ เชน 
๑ ถึง ๓ เดือน เพ่ือศึกษาพระธรรมตามที่หลักสูตรกําหนดไว 
 ดังนั้น เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลว อาจกลาวไดวาวัดมีบทบาทหนาที่ใน ๓ สวน 
คือ 
 ๑. เปนแหลงเรียนรูทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย 
 ๒. ผลิตครูคุณธรรมโดยใหการศึกษา อบรม ศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแก
พระภิกษุสงฆสามเณรที่บวชเรียน เพ่ือไปทําหนาที่เปนผูเผยแผศาสนธรรมตอไป 
 ๓. เปนผูนําทางจิตวิญญาณ โดยใหการศึกษาและเผยแผพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา 
                                         
 ๕ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการประชุมความคิดเพ่ือ
แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเรื่อง วัดจะมีสวนรวมรับภาระและจัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ภาพพิมพ จํากัด, ๒๕๔๖), หนา 
๓-๙. 



 ๗๕ 

 ดังนั้น หลักสูตรในการจัดการศึกษาจึงสามารถแบงออกเปน ๓ สวน คือ 
 ๑. หลักสูตรเพ่ือการเรียนรูหนังสือ เพ่ือใหผูเรียนอานออกเขียนได ซึ่งปจจุบันแยก
ใหเปนหนาของคุณครูในโรงเรียน 
 ๒. หลักสูตรเพ่ือการเรียนรูอาชีพ เพ่ือฝกใหคนมีอาชีพสําหรับประกอบกิจการตางๆ 
เพ่ือการดํารงชีวิตในสังคม และ 
 ๓. หลักสูตรเพ่ือการสรางความดีใหคน เพ่ือใหรูคุณคาของการเกิดมาเปนคนและ
พัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนการสรางคนใหเกิดคุณคาแหงความดี 
 ในการจัดการศึกษาแกเยาวชนและพุทธศาสนิกชนนั้น วัดทุกแหงมีเปาหมายในการ
สรางคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ดังนั้น การสรางความดีใหคนจึงเปนหลักสูตรของวัดทุกแหงที่
จะตองจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม โดยวัดบางแหงอาจมีการดําเนินการโดยใชทั้ง       
๓ หลักสูตรก็ได ข้ึนอยูกับรูปแบบ ลักษณะ วิธีการ และจุดมุงหมายในการจัดการศึกษาของวัด
นั้นๆ 
 เชนเดียวกัน การสืบสานงานพระศาสนาเพ่ือเปนประโยชนและความสุขตอมวล
มนุษยของวัดปญญานันทารามนั้นไดถือตามเจตนารมณของพระพรหมมังคลาจารย       
(ปญญานันทภิกขุ) องคพระผูสรางวัด ไดดําเนินการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับบทบัญญัติของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ อีกทั้งยังถือเปนหนาที่สําคัญในการปฏิบัติภารกิจตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ ที่ได
บัญญัติการบริหารจัดการภายในวัดของคณะสงฆในดานตางๆ อันไดแก ดานการปกครอง ดาน
การศาสนศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห ดานการเผยแผศาสนธรรม ดานการสาธารณ
สงเคราะห และดานการสาธารณูปการ๖  แนวการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพของคนไทย เพ่ือเปน
การสรางความเขมแข็งใหกับสังคมไทย โดยการจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมการเรียนรูในยุคโลกาภิวัฒน มีความสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ครู พอแม 
ผูปกครอง และสังคมไทย๗  

                                         
 

๖
 พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕, หนา 

๑-๕. 
 

๗ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ ๑๑๖ ตอนที่ 
๗๔ ก, (ลงวันที่  ๑๙  สิงหาคม ๒๕๔๒), หนา ๑. 
 
 
 



 ๗๖ 

 ซึ่งวัดปญญานันทารามก็ถือเปนนโยบายที่ตองปฏิบัติตามภารกิจที่ไดรับมอบหมาย
นั้น และภารกิจที่ทําใหวัดมีความโดดเดนจนเปนที่ยอมรับของพุทธศาสนิกชนตลอดจนบุคคล
ทั่วไป ไดแก งานดานการเผยแผศาสนธรรม๘  
 แนวคิดหลักในการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทาราม
เกิดจากการเห็นวาประเทศชาติตองเผชิญกับการครอบงําของระบบทุนนิยม บริโภคนิยม วัตถุ
นิยม ตามกระแสโลกาภิวัฒน ทําใหเกิดความตกต่ําทางศีลธรรม คุณธรรม ตลอดทั้งปญหาสงัคม
ในปจจุบันไดทวีความรุนแรงย่ิงข้ึน โดยเฉพาะหมูเยาวชนชายและหญิงในวัยศึกษาเลาเรยีนทีม่กั
ออกนอกลูนอกทาง จําเปนอยางย่ิงที่ตองใชทุนเดิมทางสังคมที่มีอยู และเปนวัฒนธรรมรากฐาน
ในสังคมไทยที่แทรกซึมอยูในวิถีชีวิต คือ พระพุทธศาสนา มาพัฒนาสติปญญาใหรูเทาทันดวย
การฝกปฏิบัติ และนําไปใชในการดําเนินชีวิต ใหมีความเปนอยูอยางพอเพียง พอใจในสิ่งที่ตนมี 
ยินดีในสิ่งที่ตนได จะชวยใหโลกและประเทศไทยรอดพนจากวิกฤตได๙ โดยมีหลักสําคัญ ดังนี้ 
 ๑. เนนใหคนเขาวัดเพราะธรรม มากกวาเขาวัดเพราะหาของดี สอนคนดวยการนํา
ทํา ไมใชสั่งทํา ดวยหลักธรรมที่วา “นะ อะนะริยัง กะริสสามิ เราจักไมกระทําสิ่งที่ต่ําทราม” รวม
ใจสรางชีวิตใหม สรางคนใหเปนมนุษย สรางมนุษยใหเปนพุทธบริษัท มีคุณสมบัติที่สําคัญ คือ 
รักผูอ่ืน สรางสรรคชีวิต มีคาควรแกการอยูรวมกันอยางญาติที่เอ้ืออาทร มีชีวิตที่ไมหาความสุข
บนความทุกขของผูอ่ืน ฝกตนจนมีคุณธรรมที่ผูอ่ืนไวใจได 
 ๒. การสรางความดีเพ่ือควบคุมคนเกง สืบเนื่องมาจากแนวคิดการจัดการศึกษาของ
โลกปจจุบัน เนนเฉพาะเรื่องใหคนรูหนังสือแตขาดความรูในเรื่องความเปนมนุษยที่สมบูรณ วัด
ปญญานันทาราม จึงมีปรัชญาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือการฝกอบรมคือ “การสรางความ
ดี เพ่ือควบคุมคนเกง” และมั่นใจวา “ทุกคนพัฒนาไดถาใหโอกาส” วัดปญญานันทารามจึงได
ประยุกตหลักธรรมเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูและการเผยแผศาสนาธรรมตามแนวทางของ

                                         
 ๘ ดร.ศิริพร แยมนิล, พระมหาประจวบ ธมฺมธีโร, พระสุจินตนันท  สุภกโร เสนอสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการวิจัย เรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาและการ
เผยแผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา ประเภทการเผยแผศาสนธรรม : กรณีศึกษา วัดปญญา               
นันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 
๒๕๔๘), หนา ข. 
 

๙
 พระมหาเด็ด เตชเมธี, พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี, พระมหาสุริยันต ธมฺมทสฺสี, อาจารยสุคนธ  

สินธพานนท, อาจารยแมนเดือน สุขบํารุง, อาจารยจําแลง เช้ือภักดี และนางจินตนา วีรเกียรติสุนทร, สืบสาน
ปณิธาน วัดปญญานันทาราม ชุดธรรมสมโภช ๑๐๐ ป ชาตกาล พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ), หนา ๔๓-๔๕. 
 



 ๗๗ 

พระพุทธศาสนาที่มุงพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการเรียนรู ดานกิจกรรม วัฒนธรรม และคุณธรรม 
(ศีลธรรม และปรมัตถธรรม) 
 ๓. หลักการจัดกิจกรรมการฝกอบรม มีการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนหรอืการ
จัดฝกอบรมระยะสั้นแบบคางพักแรม ที่เรียกวา “เขาคาย” โดยใชวัดปญญานันทารามเปน
สถานที่ฝกอบรม จัดอบรมใหแกเยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไปทั้งภาครัฐและ
เอกชน โดยมีการจัดเรียนการสอนเนื้อหาหลักสูตรและอีกทั้งเปาหมายที่มีความเหมาะสมตอ
กลุมบุคคลอยางชัดเจน และที่สําคัญนั้นการจัดการเรียนการสอนเนนการฝกปฏิบัติที่มีความ
สอดคลองกลมกลืนกับวิถีชีวิตจริง สําหรับเยาวชนและบุคคลในองคกรตางๆ เพ่ือใหเด็กมี
ความสุข หนุมสาวเพลิดเพลิน วัยกลางคนพอใจ เฒาชราสงบเย็น จัดคายใหเหมาะสมทั้ง
ปริมาณและคุณภาพ เก้ือกูลตอความประหยัด มุงใหเกิดประโยชน สรางจิตสํานึก สรางภูมิ
ตานทานใหกับตนเอง ดวยคุณธรรมที่วา “อานตนออก บอกตนได ใชตนเปน ใหเปนผูมีชีวิต
อยางรูเทาทันโลก และสรางความดี ควบคุมความเกง”  
 ดวยเจตนารมณที่แนวแนและเปาหมายที่ชัดเจน วัดปญญานันทารามจึงได
ดําเนินการจัดกิจกรรมตางๆ ในรูปแบบโครงการฝกอบรมเปนการสืบอายุพระพุทธศาสนา โดย
จัดกิจกรรมการศึกษา การปฏิบัติธรรม การเผยแผธรรมเพ่ืออนุเคราะหชาวโลก “รักมนุษยกอน
ตาย” ปลุกเราและสงเสริมใหพุทธบริษัท ๔ ไดฝกอบรมตนใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ได
เรียนรูวิถีชีวิตแบบชาวพุทธตามภูมิปญญาในพระพุทธศาสนา และมีความเขาใจพุทธศาสนา
อยางถูกตอง โดยใชปญญาเปนประทีปนําทาง ไมยึดถือสิ่งเหลวไหลไรสาระนอกธรรม นอกวินัย 
มาเปนสรณะ โครงการและกิจกรรมตางๆ ของวัดปญญานันทารามที่ไดดําเนินการอยางเปน
รูปธรรมแลว มีจํานวนทั้งสิ้น ๒๔ โครงการ๑๐ ดังนี้ 
 ๑. โครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับพระภิกษุ สามเณร จํานวน 
๕ โครงการ ไดแก 

๑)  โครงการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรม  
๒) โครงการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลี 
๓) โครงการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ โรงเรียนพระราหุล 
๔) โครงการอบรมพระภิกษุ “ไตรสิกขา” 
๕) โครงการโรงเรียนเผยแผพุทธธรรมปญญานันทะ  

  
 
 

                                         
 

๑๐
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗-๑๕๖. 

 



 ๗๘ 

 ๒. โครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส จํานวน ๑๙ 
โครงการ ไดแก 

๑)  โครงการอบรมจริยธรรมสําหรับเยาวชน “คายพุทธบุตร – พุทธธรรม” 
๒) โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
๓) โครงการสรางคุณภาพชีวิตดวย “คายคุณธรรม” 
๔) โครงการบวชเนกขัมมะบารมี (ทุกวันศุกร – เสาร - อาทิตย) 
๕)  โครงการศึกษาพระพุทธศาสนา ๑ วัน ในวัด 
๖) โครงการอุปสมบทพระประจําเดือน 
๗) โครงการศาสนานุสรณสถาน 
๘) โครงการธรรมทานเพ่ือปญญาบารมี 
๙) โครงการประทีปธรรมปญญาสูอาราม (ทุนการศึกษาสงเคราะห) 

๑๐) โครงการสัมมนาเผยแผความรู (ธรรมสมโภช) 
๑๑) โครงการสืบสานวัฒนธรรมรักษาศีลอุโบสถ “วันพระ” 
๑๒) โครงการชีวิตใหม (บานธรรม บานปญญา) บําเพ็ญบารมีวันอาทิตย 
๑๓) โครงการสรางความสุขดวยการบําเพ็ญบุญ (วันสําคัญตางๆ) 
๑๔) โครงการพุทธอาสา 
๑๕) โครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรต ิ 

“เปดวัดวันอาทิตย ใกลชิดพระศาสนา” 
๑๖) โครงการสมโภชพระไตรปฎก 
๑๗) โครงการอบรมวิทยากรจัดคายคุณธรรม 
๑๘) โครงการคืนวิถีชีวิตชาวพุทธสูสังคมไทย : 

Bomb To Bell สันติสุขสันติภาพในโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑๙) โครงการปญญายาตรา ธรรมทัศนา :  

สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาตางแดน 
 
๓.๓ รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทาราม 

 วัดปญญานันทารามเปนวัดที่เกิดข้ึนดวยความตั้งใจที่จะใหเปนแหลงเรียนรูและเผย
แผศาสนธรรม ตามแนวความคิดของทานพุทธทาสภิกขุ และพระพรหมมังคลาจารย (ปญญา
นันทภิกขุ) นอกเหนือจากทําหนาที่เปนวัดที่ใหการอบรมสั่งสอนแบบประเพณีของวัดทั่วไปแลว 
ไดมีวิธีการสอนเชิงรุกเชนเดียวกับที่พระพุทธเจาเคยดําเนินการเผยแผมากอน กลาวคือการ
เขาถึงประชาชนและชุมชนมากกวาใหประชาชนเขามาหาโดยใชพุทธวิธีเปนแนวทางในการ
ดําเนินการสอนและการเผยแผศาสนธรรม และมุงเนนการสรางคนใหเกิดการพัฒนาความดี



 ๗๙ 

ภายในตนเอง รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทาราม    
เมื่อพิจารณาตามจุดมุงหมายของวัด คือ “สรางพระ สรางคน สรางเยาวชนของชาติ สรางศาสน
ทายาท ใหมีชีวิตอยูอยางเรียบงาย ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือไมใหตกอยูใน
อํานาจวัตถุมากเกินไป” ดังนั้น การจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทา
ราม สามารถแบงไดเปน ๒ กลุมโครงการใหญๆ ไดแก ๑) รูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและ
เผยแผศาสนธรรมสําหรับพระภิกษุ สามเณร  และ ๒) รูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผย
แผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
  ๓.๓.๑ รูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับพระภิกษุ 
สามเณร   
 รูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับพระภิกษุ สามเณร คือ 
การสรางพระตามแนวทางของวัดปญญานันทาราม ดวยแนวคิดที่วาการศึกษาเปนเครื่องมือที่
สําคัญในการพัฒนาคนและสังคม พระภิกษุ สามเณร ถือวาเปนกําลังสําคัญย่ิงในการชวยพัฒนา
คนและสังคม วัดจึงจัดใหมีการศึกษาตามเกณฑบังคับข้ันพ้ืนฐานที่พระภิกษุและสามเณรตอง
ศึกษาทุกรูปตามหลักสูตรการศึกษาของชาติที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด และการฝกปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยใหสมบูรณถูกตองตามที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงวางแนวทางการ
ดําเนินชีวิตความเปนพระ คือผูประเสริฐที่อยูอยางเรียบงายตามวิถีชีวิตที่แสวงหาความจริง 
ความงามและความดีที่อาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
 วัดปญญานันทารามเปนศูนยศึกษา ปฏิบัติ และเผยแผพุทธธรรม เพ่ือใหพระภิกษุ 
สามเณร ไดประพฤติปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน จึงมีระเบียบปฏิบัติของวัด๑๑ ดังนี้ 
  ๑. ตองปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด 
  ๒. ตองปฏิบัติตามกิจวัตร และกฎมหาเถรสมาคม 
  ๓. ตองศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม–บาล ีและแผนกสามัญศึกษาตามที่รัฐ
กําหนด  
  ๔. ตองทําหนาที่เปนผูปฏิบัติดีตามสมณะสารูปและเผยแผธรรมรวมถึงใหความ
รวมมือ สนับสนุนตามกิจกรรมที่เหมาะสม และตองลงอุโบสถทุกก่ึงเดือน 

                                         
 

๑๑ ดร.ศิริพร แยมนิล, พระมหาประจวบ ธมฺมธีโร, พระสุจินตนันท  สุภกโร เสนอสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการวิจัย เรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาและการ
เผยแผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา ประเภทการเผยแผศาสนธรรม : กรณีศึกษา วัด
ปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน,ี หนา ๑๔๗-๑๔๘. 
 



 ๘๐ 

  ๕. ตองนุงหมจีวรใหเปนปริมณฑลในกิจวัตรทั่วไป เวลาฉันภัตตาหารและทาํกิจ
ของสงฆใหหมดอง 
  ๖. เมื่อกิจของสงฆเกิดข้ึนตองรวมกันรับผิดชอบ สิ่งใดที่เกิดข้ึน เชน ปจจัยสี่ 
เปนตน ใหมอบไวสวนกลางคือ พุทธสหกรณ และเบิกใชตามสมควรแกสมณบริโภค 
  ๗. ตองฉันภัตตาหารในที่เดียวกัน ตองทําตัวใหเปนผูเลี้ยงงาย 
  ๘. ตองชวยกันรักษาความสะอาด และดูแลสิ่งแวดลอม รวมถึงซอมแซมสิ่งที่
ชํารุด และรักษาของสงฆ 
  ๙. พระภิกษุ สามเณร จะมาคางคืนที่วัด หรือจะมาขออยูวัด ตองไดรับอนุญาต
จากเจาอาวาส หรือผูชวยเจาอาวาส หากพํานักอยูวัดตองไดรับการพิจารณาจากคณะสงฆ จึง
รับเขาอยูวัดได และตองมีหนังสือจากตนสังกัดรับรองมา 
                 ๑๐. ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและกติกาของวัดที่กําหนดไวอยางเครงครัด 
 
 และเพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร จะตองปฏิบัติสมณกิจเปนกิจวัตรประจําวัน วัดจึงได
กําหนดรูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรม๑๒ แสดงไดดังตารางตอไปนี้ 
 

 เวลา รายการ/กิจกรรม 
๐๔.๐๐ น. ระฆังสัญญาณตื่น 
๐๔.๓๐ น. ทําวัตรเชา – เจริญจิตภาวนา 
๐๕.๔๐ น. บิณฑบาต / ทําความสะอาดบริเวณวัด 
๐๗.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา 
๐๙.๐๐ น. ศึกษาธรรม 
๑๑.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล 
๑๓.๐๐ น. ศึกษาธรรม 
๑๕.๐๐ น. ระฆังสัญญาณ – เดินจงกรม 
๑๖.๐๐ น. พัก / ทํากิจสวนตัว 
๑๗.๐๐ น. ด่ืมน้ําปานะ 
๑๘.๐๐ น. ระฆังสัญญาณ – ทําวัตรเย็น – เจริญจิตตภาวนา 
๑๙.๓๐ น. สนทนาธรรมกับกัลยาณมิตร 
๒๑.๓๐ น. พักผอนอยางมีสติ 

 
ตารางที่ ๓.๑  รายการ/กิจกรรม ปฏิบัติสมณกิจประจําวัน 

                                         
 

๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๙. 
 



 ๘๑ 

 ๓.๓.๒ รูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส 
รูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส คือ การสราง

คน ตามแนวทางของวัดปญญานันทาราม ดวยแนวคิดที่วา การจัดการศึกษาของโลกปจจุบัน
เนนแตเรื่องใหคนรูหนังสือแตขาดความรูเรื่องความเปนคนที่สมบูรณ จึงมีปรัชญาในการจัด
อบรมคือ “การสรางความดีเพ่ือควบคุมคนเกง” และมั่นใจวา “ทุกคนพัฒนาไดถาใหโอกาส” 
โครงการตางๆ ที่จัดข้ึนมุง เนนสอนคนในทุกๆ วัย เพ่ือถายทอดหลักธรรมคําสอนให
พุทธศาสนิกชนไดมีความรูความเขาใจในหลักธรรม และฝกอบรมตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปญญา เปนการใหโอกาสแกชีวิตในการนําตนเองเขาหาธรรมะ เพ่ือพัฒนาตนเอง 
พัฒนางาน และพัฒนาสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม 
 ในการฝกอบรมวัดปญญานันทารามไดจัดทําหลักสูตรระยะสั้นแบบคางพักแรม 
เรียกวา “เขาคาย” โดยใชวัดเปนสถานที่ฝกอบรมเพ่ือการเรียนรูและการเผยแผศาสนธรรม
สําหรับฆราวาส ซึ่งไดแก เยาวชน นิสิต นักศึกษา และประชาชนทั่วไป โดยมีระเบียบปฏิบัตขิอง
วัดเพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมไดประพฤติปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน๑๓ ดังนี้ 
  ๑. มีความตั้งใจจริงในการมาปฏิบัติภาวนา ตองอยูครบตามกําหนดเวลา 
สมาทาน ศีล ๘ ตรงตอเวลา เชื่อฟงพระอาจารย 

 ๒. ติดปายชื่อตลอดเวลาในขณะเขารับการอบรม 
 ๓.  งดเวนการติดต อ กับบุคคลภายนอก  งดการ ใช เครื่ องมือสื่ อสาร 

(โทรศัพทมือถือ) ไมออกจากวัดกอนไดรับอนุญาต 
 ๔. งดเวนการนําอาหารหรือของขบเค้ียวเขามารับประทานในที่พัก เพ่ือความ

เปนอยูอยางเรียบงาย ควรรับประทานอาหารเฉพาะที่จัดไว งดอาหารมื้อเย็น ตั้งแต ๑๒.๐๐ น. 
จนถึงรุงอรุณวันใหม (อาหารมี ๒ มื้อ กับน้ําปานะตอนเย็น) เวนเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน ชูกําลัง 
น้ําอัดลม 

 ๕. งดเวนการใชเครื่องประดับทุกชนิด เครื่องรางของขลัง (ยกเวนนาฬิกา) และ
ใชน้ํา ใชไฟของวัดอยางประหยัด รูคุณคา 

 ๖. โปรดเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน โดยการงดสงเสียงดัง งดการคลุกคลี งดพูดคุยกันเปน
กลุม และงดการเพงโทษผูอ่ืน 

                                         
 

๑๓
 อางใน พระอาทิตย ยานันท, “การพัฒนาอุบาสกอุบาสิกาตามแนวพุทธวิธี : ศึกษาผลสัมฤทธิ์

โครงการเพิ่มโอกาสบวชเนกขัมมบารมีของวัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธาน”ี, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (โครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร), 
๒๕๕๒, หนา ๑๗-๑๘.  
 



 ๘๒ 

 ๗. งดเวนการพูดคุย สนทนา กับพระภิกษุสามเณรหรือผูปฏิบัติธรรมชายหญิง
สองตอสองในที่ลับคน ในกรณีมีขอสงสัยโปรดติดตอกับพระอาจารยที่ดูแล 

 ๘. ภายในบริเวณวัดเปนเขตปลอดบุหรี่ และยาเสพติดทุกอยาง ผูมาปฏิบัติ
ธรรมตองงดเวนโดยเด็ดขาด ถาหากมีสุขภาพไมพรอม โปรดรักษาตัวใหพรอมเสียกอน 

 ๙. ในกรณีที่ทําผิดระเบียบเกิดข้ึน มีพระอาจารยเขาไปตักเตือน หากไมปฏิบัติ
ตาม จะขอเชิญออกจากวัดโดยทันท ี

        ๑๐. ในกรณีที่ทานตองการจะรวมทําบุญกับทางวัด ใหมาทําบุญที่สํานักงานกลาง 
เทานั้น (งดเวนการใหกับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เพราะในวัดทุกคนอยูกันดวยระบบสังฆะคือ
สวนรวม) โดยที่ทางวัดจะออกใบอนุโมทนาบัตรเปนหลักฐาน 

 
  และเพ่ือใหฆราวาสผูปฏิบัติธรรมที่วัดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน วัดจึงไดกําหนด
รูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรม๑๔ แสดงไดดังตารางตอไปนี้ 
 

 เวลา รายการ/กิจกรรม 
๐๔.๐๐ น. ระฆังสัญญาณตื่น 
๐๔.๓๐ น. ทําวัตรเชา – เจริญจิตภาวนา 
๐๕.๔๐ น. บิณฑบาต / ทําความสะอาดบริเวณวัด 
๐๗.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา 
๐๙.๐๐ น. ศึกษาธรรม 
๑๑.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล 
๑๓.๐๐ น. ศึกษาธรรม 
๑๕.๐๐ น. ระฆังสัญญาณ – เดินจงกรม 
๑๖.๐๐ น. พัก / ทํากิจสวนตัว 
๑๗.๐๐ น. ด่ืมน้ําปานะ 
๑๘.๐๐ น. ระฆังสัญญาณ – ทําวัตรเย็น – เจริญจิตตภาวนา 
๑๙.๓๐ น. สนทนาธรรมกับกัลยาณมิตร 
๒๑.๓๐ น. พักผอนอยางมีสติ 

 
ตาราง ๓.๒ รายการ/กิจกรรม ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 

                                         
 

๑๔ ดร.ศิริพร แยมนิล, พระมหาประจวบ ธมฺมธีโร, พระสุจินตนันท  สุภกโร เสนอสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการวิจัย เรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาและการ
เผยแผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา ประเภทการเผยแผศาสนธรรม : กรณีศึกษา วัด
ปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน,ี หนา ๑๔๙. 



 ๘๓ 

 จะเห็นไดวา วัดปญญานันทารามมีการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาใน
รูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับพระภิกษุ สามเณร และโครงการ
จัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส ที่มุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเขารับการ
อบรมดวยคุณงามความดีทางดานศีลธรรม คุณธรรมและสัจธรรม โดยการจัดกิจกรรมอยาง
หลากหลายตอเนื่องเปนวิถีชีวิต เพ่ือใหผูเรียน รูจักคิด มีการฝกปฏิบัติเสมอๆ ทั้งดานความ
ประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา (ปญญา) เพ่ือความเจริญงอกงามในทุกข้ันตอนของ
ชีวิต โดยเฉพาะอยางย่ิง การกิน อยู ดู ฟง ในชีวิตประจําวันที่มีสติสัมปชัญญะคอยกํากับ และ
เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาตนเองตามวิธีการที่วัดถือวาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคน ซึ่งการจัดการ
เรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาในรูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมของวัด
ปญญานันทาราม ประกอบดวย ๓ สวน คือ หลักสูตร การดําเนินการฝกอบรม และการ
ประเมินผล มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 ๑. ดานหลักสูตร 
 การจัดหลักสูตรตามรูปแบบโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับ
พระภิกษุ สามเณร และโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส ไดยึด
หลักธรรมเพ่ือมุงเนนการพัฒนา ๓ ดาน ไดแก ดานวัฒนธรรม ดานคุณธรรม และดานการใช
กิจกรรมที่เหมาะสมเปนเครื่องมือในการฝกอบรม 
  ก) ดานวัฒนธรรม ซึ่งมีรากฐานจากพระพุทธศาสนาและเปนสิ่งที่มีสืบตอกันมา
อยางยาวนาน เชน เมื่อตองเขาวัดตองประพฤติพรหมจรรยปฏิบัติตัวตามแบบชาววัด คือ ไม
รับประทานอาหารเย็น เปนตน และประพฤติตามหลักการที่วา “อยูอยางต่ํา แตมุงกระทําอยาง
สูง” การเปนอยูอยางต่ําถือหลักวา “กินขาวจานแมว อาบน้ําในคู อยูกุฏิเลาหมู ฟงยุงรองเพลง” 
เปนการดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย สันโดษ รูจักพอเพียงตามแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนการกระทําอยางสูงมุงเนนเรื่องมารยาท “กายออนนอม วาจาออนหวาน จิตใจออนโยน” ซึ่ง
นํามาจากหลักธรรม คือ “ไตรสิกขา” นั่นเอง 
  ข) ดานคุณธรรม เปนการสอนใหรูจักตนเองฝกฝนพัฒนาตนเองโดยยึดหลัก
ไตรสิกขา คือระมัดระวัง (ศีล) ตั้งใจ (สมาธิ) ใครครวญ (ปญญา) การพัฒนามนุษยที่สมบูรณ 
ตองรูจักการฝกตนเองสมดังพุทธภาษิตกลาวรับรองไววา “ทันโต เสฏโฐ มนุสเสสุ ในหมูมนษุยที่
ฝกตนดีแลวประเสริฐสุด” รวมถึงการสอนใหรูจักใชชีวิตในการทํางานและการอยูรวมกับผูอ่ืน จึง
มุงเนนใหเกิดความเขาใจหลักคุณธรรมในระดับสัจธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและใชชีวิตการทํางานไดจริง 
   
 



 ๘๔ 

 เนื้อหาสาระของหลักสูตรโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับ
พระภิกษุ สามเณร และโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส จึงไดให
ความสําคัญกับการสรางความดีใหคน โดยมีทั้งเนื้อหาภาคการศึกษาจากการฟงธรรมบรรยาย 
อภิปราย หรือสนทนา และภาคปฏิบัติที่ใหผูเขารับการฝกอบรมไดมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติได
สัมผัสธรรมะที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตไดจริงควบคูกันไปตามหลักไตรสิกขา คือ วิธีการฝกหัด
พัฒนาชีวิตใหเกิดความสมบูรณใน ๓ ดาน ไดแก ดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และ
ปญญา (ปญญา) ดังนี้ 
       ๑) การพัฒนาตนดานศีลหรือพฤติกรรม คือ การฝกอบรมในดานความ
ประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย วาจา อาชีวะ และการดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตที่
เก้ือกูล ทามกลางสภาพแวดลอมที่ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตที่ดี
งามรวมกัน เปนพ้ืนฐานที่ดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปญญา สําหรับพระภิกษุ 
คือ ศีล ๒๒๗ สามเณร คือ ศีล ๑๐ และอุบาสกอุบาสิกา ตลอดจนผูเขารวมเรียนรูศึกษาปฏิบัติ
ธรรม คือ ศีล ๘ 
   ๒) การพัฒนาตนดานสมาธิ คือ การฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝง
คุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต รูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
จิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงเอ้ือแกการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะ
ใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีที่สุด ไดแก การทําวัตรสวดมนตและเจริญจิตภาวนา เปนการ
เสริมสรางลักษณะนิสัยทางวัฒนธรรมทางศาสนา หลังจากกิจกรรมทําวัตรสวดมนตก็จะมีการ
บริหารจิตเจริญปญญา คือ เชาตั้งแตเวลา ๐๔.๓๐-๐๕.๓๐ น. เย็นตั้งแตเวลา ๑๘.๓๐-๑๙.๓๐ น. 
   ๓) การพัฒนาตนดานปญญา คือ การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําให
เกิดความรูแจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ ดวยการมองดูรูจัก
และเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารทั้งหลาย ที่ทาํใหเปนอยู
และทําการตางๆ ดวยปญญา คือรูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ในทางที่เปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระเสรี และสด
ชื่นเบิกบาน  

   ค) ดานกิจกรรม วัดไดใหแนวทางในการดํารงชีวิตในขณะเขาคายแกผูเขารับ
การฝกอบรมบนพ้ืนฐานแนวคิดการดํารงชีวิตที่ “เรียบงาย ประโยชนสูง ประหยัดสุด และถกูตอง
ตามพระธรรมวินัย” เชน ไมมีขอบังคับในการใชเสื้อผาแตใหถูกกาลเทศะ แตฝกใหคนไดรูจัก
การบําเพ็ญกุศล มีการใหทาน รักษาศีล การเจริญภาวนา เปนหลัก ใหปฏิบัติตนตามแนววิถี
ชีวิตของพระพุทธเจาที่ทรงประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานกลางปากลางดินใหมากที่สุด ซึ่งอาศัย
กระบวนการในการพัฒนาทั้ง ๔ ดาน ดวยกัน คือ 

 



 ๘๕ 

        ๑) สุ=สุตะ คือ ฟงเปน โดยการฟงการบรรยายธรรม เพ่ือทําความเขาใจ
เก่ียวกับหลักการปฏิบัติของการบวชอยางถูกตองตามวัตถุประสงคโครงการและการฟงธรรม
เพ่ือการนําหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางเขาใจและถูกตอง โดยมีกระบวนการสอน
เรียกวาการสอนแบบบรรยาย ซึ่งเปนการสอนที่ใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน
ซึ่งมีประชาชนจํานวนมาก 
    ๒) จิ=จินตะ คือ คิดเปน โดยใหคิดทั้งโดยตรงและโดยออม โดยตรง
หมายความวาพระภิกษุสงฆที่เปนครูหรือวิทยากรจะปอนขอมูลให โดยเพ่ิมฐานความคิดจาก
ฐานประสบการณความรูเดิมของผูเขารับการฝกอบรม เปนการชวยเพ่ิมวิธีคิด สวนการคิดโดย
ออมจะใหผูเขารับการฝกอบรมรูจักการแกปญหาเอง เชน นั่งนาน ไมมีการหยุดพัก ซึ่งผูเขารับ
การฝกอบรมจะตองคิดเองวาเมื่อรูสึกเมื่อยหรือหิวน้ําจะตองทําอยางไร เรียกวา เปนการสอนใน
เรื่องมีเหตุผล ตามที่เห็นจริงได 
    ๓) ปุ=ปุจฉา คือ ถาม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมได
ถามคําถาม เสนอความคิด และมีการถามนํา รวมทั้งมีการตอบปญหาตลอดเวลาที่มีคําถาม 
เรียกวาเปนการสอนแบบสากัจฉา หรือสนทนา ถือเปนการสอนแบบตอบปญหา 
    ๔) ลิ=ลิขิตะ คือ ลิขิต โดยเปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมไดเขียน เชน 
การเดินจดปายพุทธภาษิตที่ติดตามตนไมในวัด หรือมีการเขียนบทความ ซึ่งเปนความรูสึกของ
ผูเขารับการฝกอบรม 
 กิจกรรมดังกลาวเปนการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู พัฒนาทักษะดานตางๆ ไม
วาจะเปนการคิดวิเคราะห การบริหารการจัดการ การเผชิญหนาสถานการณ จนกระทั่ง การนํา
ความรูและประสบการณที่ไดไปประยุกตเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตดานตางๆ และสิ่งสําคัญ
คือรูปแบบและกระบวนการในการจัดกิจกรรมการศึกษาเรียนรูหลักสูตรตางๆ ที่ทางวัดไดจัด
จะตองถือหลัก “นําทํา” ไมใช “สั่งทํา” 
 

 ๒. ดานการดําเนินการฝกอบรม 
 รูปแบบการดําเนินการฝกอบรมมีลักษณะมุงเนนการมีสวนรวมของผูเขารับการ

ฝกอบรม โดยใหผูเขารับการฝกอบรมไดสัมผัสกับศาสนวัตถุภายในวัดที่ถูกจัดข้ึนเพ่ือใหเอ้ือตอ
การเรียนรู ซึ่งสรางศาสนวัตถุที่แฝงดวยคติธรรมหรือปริศนาธรรม สัมผัสกับศาสนบุคคลคือ
พระภิกษุสงฆหรือพระวิทยากรดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง แตเปนแบบอยางที่ดีแหงการ
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือการเรียนรูจนเขาถึงสาระศาสนาตามหลักพุทธธรรมใหมากที่สุด 
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 จากการสังเกตและสัมภาษณพระวิทยากรของคณะวิจัยสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษากระทรวงศึกษาธิการ๑๕ พบวา การเรียนการสอนจะพยายามใหผูเรียนไดเรียนรู
หลักธรรมจากธรรมชาติภายในวัด เชน สิ่งกอสราง อาคารสถานที่ พรรณไมตางๆ และแม
บางขณะการดําเนินกิจกรรมที่ตองใชหองเรียนอาคาร ก็เปลี่ยนมาเปนการเรียนใตตนไมแทน  
ทําใหผูเขารับการฝกอบรมไดสัมผัสกับหลักธรรมะจากธรรมชาติและบรรยากาศจนทําให
ประทับใจและจดจําเขาใจในสิ่งที่พระวิทยากรถายทอดไดงายข้ึน 

 นอกจากนั้นวิธีการบรรยายก็จะใชการแสดงธรรมสมัยใหมแบบหลวงพอปญญานันท
ภิกขุ คือเปลีย่นจากการเทศนแบบสมัยกอน เปนการยืนพูดปาฐกถาธรรมโดยไมตองถือใบลาน 
แตเปนการพูดปากเปลาตอสาธารณชน พรอมกับยกเหตุการณรวมสมัยทันตอเหตุการณที่เปน
ปจจุบันพรอมอางอิงหลักธรรม ซึ่งการใชวิธีการดังกลาวเปนการสะดวกตอการเปดโอกาสใหผู
เขารับการฝกอบรมไดซักถามขอสงสัยตางๆ ไดอยางอิสระ จนบางครั้งจนดูเหมือนตางฝายตาง
ศึกษาถกปญหาศึกษาธรรมรวมกันอยางเปนมิตร เปนประโยชน และเกิดปญญา 

 
 ๓. ดานการประเมินผล 
 การจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนาเพ่ือ “สรางคน สรางเยาวชนของชาติ สรางศาสน

ทายาท ใหมีชีวิตอยูในโลกอยางถูกตอง ใหมีชีวิตเรียบรอยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
เพ่ือไมใหตกอยูในอํานาจวัตถุนิยมมากเกินไป” ของวัดปญญาปญญานันทาราม มีการจัดการ
เรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาในรูปแบบการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับ
พระภิกษุ สามเณร และโครงการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส ดังจะเห็น
ไดจากโครงการ คายพุทธบุตร คายคุณธรรม และโครงการอ่ืนๆ ที่มุงเนนสอนคนในทุกๆ วัย 
โดยเฉพาะโครงการคายพุทธบุตร และคายคุณธรรม เปนโครงการที่ประสบความสําเร็จอยางสูง
ทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ๑๖  

                                         
 

๑๕ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการประชุมความคิด
เพ่ือแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเรื่องวัดจะมีสวนรวมรับภาระและจัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไดอยางไร, หนา ๗.  
 ๑๖ ดร.ศิริพร แยมนิล, พระมหาประจวบ ธมฺมธีโร, พระสุจินตนันท  สุภกโร เสนอสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการวิจัย เรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาและการ
เผยแผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา ประเภทการเผยแผศาสนธรรม : กรณีศึกษา วัด
ปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน,ี หนา ๗๑. 
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 ดังนั้น อาจกลาวไดวาการประเมินผลการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาใน
รูปแบบการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับพระภิกษุ สามเณร และโครงการจัดการ
เรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาสของวัดปญญานันทาราม แบงเปน ๒ ดาน๑๗ คือ 
 ๑. ดานปริมาณ สามารถประเมินผลไดจากขอมูลสถิติที่แสดงจํานวนของผูเขารวม
โครงการที่เพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ และภาระงานที่เพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่องตลอดทั้งป จึงกลาวไดวา
ปริมาณผูเขารวมโครงการที่เพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่องนั้น เปนผลมาจากคุณภาพการฝกอบรม
ของวัดที่มีความกาวหนา ทําใหผูเขารับการฝกอบรมพึงพอใจและไดรับประโยชนจึงมีการ
ประชาสัมพันธโดยการบอกตอวาการจัดเรียนรูและการเผยแผศาสนธรรมของวัดนั้นดี 
 ๒. ดานคุณภาพ สามารถกลาวไดวาโดยปกติ พระวิทยากรจะมีการประเมินผลการ
เรียนการสอนอยูตลอดเวลา ทั้งที่เปนการประเมินจากพฤติกรรมในขณะฝกอบรม เชน ผูเขารับ
การฝกอบรมมีความเรียบรอยและสํารวมมากข้ึน การประเมินผลหลังการฝกอบรมโดยทางวัด
เปนผูดําเนินการประเมินนั้นยังไมมี ในการติดตามผลหลังการฝกอบรมจะมีรายงานผลการเขา
คายจากผูเขารับการฝกอบรมมาที่วัดวาผลเปนอยางไร อยูในระดับใด และผลการวิจัยจากผูที่ทํา
วิจัยวัดปญญานันทาราม โดยภาพรวมผลการตอบรับการเขารวมกิจกรรมของผูเขาฝกอบรมทั้ง
คายเด็กและคายผูใหญอยูในระดับดี สวนผลหรือประโยชนของการฝกอบรมก็แลวแตวาใครจะได
มากไดนอยในขณะที่มาเขามาอยูที่วัด และไดรับการอบรมในระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งทางวัดถือวา
เปนการปลูกความดีงามใหเปนฐานแกผูเขารับการฝกอบรม  
 
๓.๔  เปาหมายการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทาราม 

 วัดปญญานันทาราม มีจุดมุงหมายในทางปฏิบัติที่ชัดเจน คือตั้งข้ึนเพ่ือเปนสถานที่
บําเพ็ญบุญและเพ่ือเปนศูนยฝกอบรมผูใฝในการศึกษาปฏิบัติและเผยแผธรรมแกประชาชน
ทั่วไป จุดมุงหมายดังกลาวนี้เปนไปตามเจตนารมณของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ) ที่ทานกลาววาตองการใหสถานที่นี้เปนที่สําหรับ “สรางพระ สรางคน สรางเยาวชนของ
ชาติ สรางศาสนทายาทใหมีชีวิตอยูในโลกอยางถูกตอง ใหมีชีวิตเรียบรอยตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือไมใหตกอยูในอํานาจวัตถุนิยมมากเกินไป” ซึ่งจุดมุงหมายดังกลาวนี้นําไปสู
การดําเนินงานและการบริหารจัดการในดานตางๆ ของวัดปญญานันทาราม เพ่ือใหบรรลุตาม
เปาหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทาราม คือ การสราง
คนใหเปนมนุษย สรางมนุษยใหเปนพุทธบริษัท มีคุณสมบัติที่สําคัญ คือ รักผูอ่ืน สรางสรรคชวิีต 

                                         
 ๑๗ สัมภาษณ พระมหาเฉลิม ปยทสฺส,ี ผูชวยเจาอาวาสฝายเผยแผวัดปญญานันทาราม และพระ
มหาสมพงษ กนฺตธมฺโม, ผูชวยเจาอาวาสฝายการศึกษาวัดปญญานันราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
และ, วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕.  
 



 ๘๘ 

มีคาควรแกการอยูรวมกันอยางญาติที่เอ้ืออาทร มีชีวิตที่ไมหาความสุขบนความทุกขของผูอ่ืน 
ฝกตนจนมีคุณธรรมที่ผูอ่ืนไวใจได ดังบทสัมภาษณเก่ียวกับเปาหมายของการจัดการเรียนรูและ
เผยแผศาสนธรรมของวัดปญญานันทารามตอนหนึ่ง๑๘ วา 

 เปาหมายของการจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับพระภิกษุ สามเณร คือ 
“สรางพระ” เพ่ือตองการสรางศาสนทายาทสูภาคเผยแผศาสนธรรม และเปาหมายของ
การจัดการเรียนรูและเผยแผศาสนธรรมสําหรับฆราวาส คือ “สรางคน” เพ่ือการนาํศาสน
ธรรมเขาไปอนุเคราะหและเก้ือกูลเพ่ือนมนุษย โดยมีความมุงหวังใหทุกคนไดรับ
การศึกษาและพัฒนาตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา หมายความวาเมื่อเห็นแลว
จะตองพาตัวเองรอด พนทุกข สามารถดับทุกขของชีวิตไดในทุกขณะๆ ซึ่งคําวา 
การศึกษา หรือ สิกฺขา ซึ่งแปลวา การเห็นเอง เห็นดวยตนเอง เห็นซึ่งตนเอง 
หมายความวา การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือประโยชนแกตนเอง หรือเพ่ือเขาใจใน
ตนเองใหแจมแจงและถูกตองไดแกการมีสัมมาทิฏฐิ คือ เขาใจเรื่องความดับทุกข 
ความรูจักเหตุใหเกิดทุกข ความรูจักการดับทุกข และความรูจกัทางใหถึงความดับทุกข 
 

 ดังนั้น เพ่ือที่จะใหการจัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดปญญานันทา
รามไดบรรลุตามเปาหมายของการเรียนรูและการเผยแผศาสนธรรมนั้น จึงไดยึดแนวความคิด
ของหลวงพอพุทธทาสภิกขุ และหลวงพอปญญานันทภิกขุเปนหลัก โดยทุกคนที่เขารับการ
ฝกอบรมจะตองถือหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. ดานวัฒนธรรมทางศาสนา คือเมื่อเขาวัดตองประพฤติพรหมจรรย เชน รักษาศีล 
๘ และตองปฏิบัติแบบสมณกิจ เชน สวดมนตทําวัตร และเจริญจิตภาวนา 
 ๒. ยึดหลัก “อยูอยางต่ํา กระทําอยางสูง” ที่หลวงพอพุทธทาสภิกขุทานใหแนวทาง 
การอยูอยางต่ําวา กินขาวชามแมว อาบน้ําในคู อยูกุฏิเลาหมู ฟงยุงรองเพลง สวนกระทําอยาง
สูงหมายถึง การดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย มุงเนนในเรื่องมารยาท กายออนนอม วาจา
ออนหวาน จิตใจออนโยน 
 ๓. ยึดหลัก ๕ ดี เพ่ือชีวิตของหลวงพอปญญานันทภิกขุ เพ่ือการรูจักตนเอง คือ คิด
ดีเปน พูดดีเปน ทําดีเปน คบคนดีเปน และไปสูสถานที่ดีเปน 
 ๔. กรอบของกิจกรรมยึดหลักที่วา ตองเรียบงาย ประหยัดสุด ประโยชนสูง และ
ถูกตองตามหลักธรรมวินัย 
 

                                         
 

๑๘
 สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี (ส.ณ. สุภโร), เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม อําเภอคลอง

หลวง จังหวัดปทุมธานี, วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๖. 



 ๘๙ 

 ลักษณะของหลักสูตร/โครงการฝกอบรม ไดมีเปาหมายเพ่ือการเรียนรู อาจกลาวได
วา เนนการพัฒนาตนเอง โดยแบงเปน ๓ ระดับ คือ 
 ๑. ระดับบุคคล ไดแก การเปนลูกที่ดีของพอแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปน
เพ่ือนที่ดีของเพ่ือน เปนเยาวชนที่ดีของประเทศชาติ และเปนศาสนิกชนที่ดีของพุทธศาสนา 
 ๒. ระดับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ไดแก การเขาใจสัจธรรมและคุณธรรมเพ่ือการทํางาน
และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 ๓. ระดับสังคม ไดแก การเปนคนดีของสังคม และการทําตนใหเปนประโยชนแก
สวนรวม 

 สรุปความไดวา หลักธรรมเพ่ือการศึกษาและการพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่วัดปญญานันทารามนํามาเปนวิธีการและหลักปฏิบัติในการ
จัดการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาแกพุทธบริษัท ๔ ในโครงการฝกอบรมตางๆ มีเปาหมาย
ของการศึกษา๑๙ ๓ ประการ ไดแก  
 ๑) อัตตัตถะ คือ ผูเรียนบรรลุประโยชนของตน มีความเจริญงอกงามดวยสติปญญา
และคุณธรรม  
 ๒) อัตตนาถะ คือ ผูเรียนสามารถพ่ึงตนเองได ปกครองตนเองได ไมเปนตัวกอ
ปญหาและมีคุณธรรม และ  
 ๓) ปรัตถะ คือ ผูเรียนมีความประพฤติ หรือพฤติกรรมเก้ือกูลตอผูอ่ืน ทําประโยชน
แกสังคมและเปนผูนําที่ดี เมื่อผูศึกษาเลาเรียนไดฝกฝนพัฒนาพรอมกับการบังคับตนเอง รวมถึง
การลงมือปฏิบัติ ก็จะทําใหชีวิตมีความเจริญงอกงามพัฒนาการไปดวยศีล สมาธิ ปญญา 
สามารถแกปญหาและดับทุกขได มองเห็นและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ทําใหมี
ความสุขและความเปนอิสระอยางแทจริง นําไปสูความเจริญงอกงามไพบูลยแหงชีวิตในที่สุด  
   
 
 
 

                                         
 

๑๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพ 

เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑. 


